
L’Eco-Hotel Cristallina di Coglio invita Padre Andrea Schnöller*

venerdì 8 – sabato 9  settembre 2023 

CONFERENZ A E SEMINARIO 
La meditazione come fonte di conoscenza                        
e saggezza con Padre Andrea
Un pellegrinaggio verso il nostro Sé più profondo 
In contrapposizione alla cultura materialista odierna orientata quasi esclusivamente sugli 
aspetti più economici dell’esistenza, stanno nascendo dappertutto sul pianeta gruppi 
di persone che sentono con sempre maggior forza e chiarezza il bisogno di riappropriarsi 
della propria interiorità dando nuovamente valore alla dimensione spirituale della vita.
Questo seminario si prefigge di offrire ai ricercatori spirituali degli strumenti pratici 
per favorire il risveglio spirituale attraverso la meditazione, la consapevolezza e la pratica 
del silenzio.

* Padre Andrea, frate capuccino, risiede al Santuario della Madonna del Sasso di Orselina. 
Ordinato sacerdote, ha compiuto studi di giornalismo all’Università Cattolica di Milano 
ed è stato per molti anni redattore della Rivista Messaggero. Per diversi anni ha 
seguito corsi di yoga e meditazione di C.E.S. Ray di Montagnola, ritiri vipassana con Corrado 
Pensa e corsi d’introduzione cristiana con padre Antonio Gentili. Da oltre 20 anni, anima 
diversi gruppi di ricerca meditativa, in Ticino e in Italia. 

PROGR AMMA  
VE 8.9  Conferenza 20.30 – 22.00    SA 9.9  Seminario 9.30 –12.30  / 14.00–16.30
L’ingresso alla conferenza è libero / Costo del seminario: fr. 40.– pranzo incluso
La conferenza e il seminario saranno tenuti in italiano.

 Informazioni e iscrizioni: 
 Eco-hotel Cristallina, Coglio, Vallemaggia 
 Telefono  +41 (0)91 753 11 41 


